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							Diplom Sportwissenschaftler Marcus Thormann
						

				

				
				
					AKTIV, FIT & GESUND –
SO, WIE DU ES WILLST!


				

				

				
				
							Ob Personal Training, Elektro-Muskel-Stimulation (EMS), Powerplate, Pilates, Rückenschule oder Eissauna. Ob Ernährungsplan oder Stoffwechselkur. Active Body ist der Ansprechpartner für Deine Fitness!
						

				

				
				
					
							

				
					
					
												
							
								
									JETZT TERMIN VEREINBAREN								
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							Active Body in Bergisch Gladbach
						

				

				
				
					Im Zentrum, im Wald, bei Dir, in der Firma!


				

				

				
				
							Ob drinnen im Studio oder draußen in der freien Natur: Active Body bringt Dich in Form. Und in Bewegung. Du findest uns zentrumsnah an der Paffrather Straße. Aber auch am Saaler Mühlensee im Lerbacher Wald, bei Dir Zuhause oder vor Ort in Deinem Unternehmen.
						

				

				
				
					
							

				
					
					
												
							
								
									JETZT TERMIN VEREINBAREN								
							

													

											

					
									
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					UNSERE TOPSELLER IM ONLINESHOP
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					OUTDOOR SPECIAL


				

				

				
				
							Fit zu jeder Jahreszeit zum Special für Neukunden. Mehr Informationen:
						

				

				
				
					
							

				
					
					
												
							
								
									ZUM ARTIKEL								
							

													

											

					
									
					

				

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

				
				
					PERSONAL TRAINING


				

				

				
				
							Du kannst Dein Personal Training jetzt in unserem Shop online kaufen. 
Mehr Informationen findest Du hier:
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					WERTGUTSCHEIN


				

				

				
				
							Wertgutscheinkarten ab 5,- Euro bekommst Du in unserem Shop.
Mehr Informationen findest Du hier:
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					SUPPLEMENTS


				

				

				
				
							Du erhältst Aminosäuren und viele weitere Produkte in unserem Shop.  
Mehr Informationen findest Du hier:
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									ZUM KOMPLETTEN SHOP-ANGEBOT								
							

													

											

					
									
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
				
							Genau mein Programm. Genau mein Angebot.
						

				

				
				
					UNSERE ABOS,

UNSERE PREISE


				

				

				
				
							Von der Einzel- über Blockkarten und 6 Mitgliedschaftsmodelle von XS bis XXL – bei Active Body findest Du genau das, was zu Dir passt!
						

				

				
				
					
							

				
					
					
												
							
								
									PREISE UND MITGLIEDSCHAFTEN								
							

													

											

					
									
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							MIT EINEM STARKEN RÜCKEN EINE GUTE FIGUR MACHEN!
						

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
					GET YOUR BODY ACTIVE!


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					DER ACTIVE-BODY-FITNESS-BLOG
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					Advent, Advent mein Körper brennt!
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					Symposium
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					Hot Mamas
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					Bestens vernetzt für Deine Gesundheit – Kooperationen mit Ärzten und Physiotherapeuten
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					Personal Training
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					Pilates: Mit einem starken Rücken eine gute Figur machen
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					Active Body Freeze – der ultimative Eiskick in der Eissauna!
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					Die neue Rückenschule: präventiv, aktiv und gut gelaunt
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					Das Bootcamp: Sie suchen die sportliche Herausforderung und trainieren am liebsten in der freien Natur?
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					Firmenfitness: fit for Job!
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					Stoffwechselkur: in 21 Tagen 6 bis 12 Kilogramm abnehmen!
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					Ernährungsberatung – Zeit für Veränderungen
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			Indoor
		

				

					

		

				
			
						
				
			Outdoor
		

				

					

		

				
			
						
				
							Paffrather Straße 74
51465 Bergisch Gladbach
Telefon 02202 – 927 77 41
Mobil 0173 – 64 21 40 1
E-Mail
Öffnungszeiten
Montag – Samstag
nach Terminvereinbarung
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